KNIHOVNA

Na co se muiete tésit?
e 5 nejdulezitéjSich véci, které potiebujete o svem téle védet,
abyste byli fit.
 Emocni jedeni: jak psychika ovliviiuje nasi stravu a hubnuti.
e 40 minut vedena lekce: vyzkousime Si zumbu, jogu i posilovani.
@ : moznost diagnostiky bioimpedanci télesné skiadby .

_ CENA200kC.
V GENE BALIGEK + OBGERSTVENI V HODNOTE 350 KG.




